
FORMATION 2021 – 2022
e n  S u i s s e  

F e n g  S h u i  O c c i d e n t a l
par la créatrice du Feng Shui Occidental et de la Psycho-décoration®



FORMATION PRO
FENG SHUI  OCCIDENTAL

10 stages de formation

10 webinaires de suivi

5 travaux pratiques au choix

1 mémoire de fin d’études

1 diplôme de certification

Maîtrisez l’excellence des outils du Feng Shui Occidental pour votre clientèle.



FORMATION PRO
FENG SHUI  OCCIDENTAL

10 stages de formation sous forme de weekends étendus sur 2 ans avec  notes de cours,

10 webinaires de suivi entre chaque stage permettent d’approfondir les questions et cas pratiques, 

d’assurer un suivi continu et l’étude de cas concrets proposés par les stagiaires,

5 travaux pratiques suivis à réaliser à la suite de 5 stages au choix permettent d’intégrer le 

cours concrètement sous forme d’exercices d’analyse relus et corrigés,

1 mémoire de fin d’études réalisé (seul ou en binôme) portant sur l’application pratique de 

l’ensemble des thèmes de la formation sur un espace à vocation sociale collective 
(classes d’écoles, centres de jeunes, etc.) et constitue la 1ère carte de visite de futur praticien,

1 diplôme de certification obtenu à la suite de la participation aux stages, webinaires, production 

de travaux pratiques et mémoire de fin d’études. 



1 . C o a c h i n g R a n ge m e n t D é t ox
Les bases de l’organisation du vivant – les 3 fonctions des objets – les 3 liens psychiques – la mémoire
des objets – les causes du désordre – les peurs & résistances psychiques – mon histoire familiale – la
toile d’araignée – le rangement méditatif – connaitre son esprit – le rappel de soi – oser l’abondance….

2 . L e s o u t i l s d u FS O
Les différents types de Chis – le corps comme modèle des 5 animaux – l’équilibre duel yin-yang – au-
delà de la dualité, le Tao – les 5 éléments – les formes & matières – la systémique des espaces
familiaux – partager un territoire - le Ba-Gua et les zones d’interaction de notre psyché -
l’aménagement des espaces (pièces, meubles) – le rôle fondamental des espaces – les courants de FS…

3 . L e s b a s e s d e l a Psyc h o - d é c o rat i o n ®

La projection & l’introjection psychique – les symboliques décoratives - make a wish & co-créez avec
votre esprit – esprit & matière, 1 corps d’action unique – les couleurs psychiques & la Nature – le
décodage psycho-décoratif - les collections – les styles décoratifs – les modes & les courants collectifs
de pensée – mettre l’intention en puissance – la grâce du lâcher prise.
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4 . At e l i e r p rat i q u e
Aménager, colorer, choisir les thèmes décoratifs – assortir, composer – choisir les murs à peindre –
structurer l’espace visuel – la projection du regard – les combinaisons de couleurs & leurs effets –
exercices de Ba-Gua et de décodage symbolique – cas pratiques.

5 .  C o n s e i l l e r  p o u r  l e s  e n fa n t s
Les zones de projection psychique adapté aux enfants – les stades d’évolution psychique du bébé à
l’adolescent – l’espace fœtal – la chambre du nourrisson – l’évolution de la perception de l’espace chez
l’enfant – le couple – le partage des territoires intimes – la pensée magique & les enfants – les objets
« animés » - le microcosme de la chambre – les couleurs & effets chez les enfants – les tableaux
psychoactifs – structure psychique vierge – tout guérir avec l’enfant – co-créer en cas de crises de vie...

6 . L e Va s t u , l ’a rc h i t e c t u re v é d i q u e

La vision holistique du Vastu – la trinité et l’unité – l’énergie du Prâna - les 3 gunas et la déco – les
directions solaires pour la maison – l’adaptation selon la géographie – les 5 éléments – assortir les
couleurs avec harmonie selon Sattva, Rajas, Tamas – les 3 Doshas & la santé des habitants/maison – le
placement des meubles – la mémoire des murs – construire Vastu…

PRO GRAMME  FO RMAT IO N  PRO

FENG SHUI OCCIDENTAL



7 . C o n c e vo i r ave c l e s FS O & Va s t u
Comparaisons du Vastu & FS traditionnel – cas pratiques de conception de plans, extension,
rénovation – 2 niveaux d’actions complémentaires – intention & lâcher prise - les miroirs – la
circulation du Chi/Prâna…

8 .    U n e  m a i s o n  s a i n e AVEC EXPERT

Les bases de la biologie de l’habitat – les « maladies de l’habitat » – les pollutions HF – les champs 
électromagnétiques – la lumière artificielle des écrans « light-smog » –- la qualité d’air ambiant – les 4 
cycles des 4 éléments dans le corps & la maison – les principes de l’écoconstruction – la bio-
transparence des matériaux – la détection des champs de nuisance principaux …

9 .  L a  p u r i f i c at i o n  d e  l ’e s p a c e

La mémoire des lieux – travailler avec la lumière – les principes de protection – les phénomènes non 
expliqués rationalisés – les détections géobiologiques – communiquer avec la maison –
développement de l’intuition – les valeurs spirituelles & énergétiques – purifier par les 5 éléments.
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1 0 . S t a ge  p rat i q u e d e  sy n t h è s e
Ciblez au dernier webinaire vos points forts & faibles et améliorez-vous : questions, recherches, cas 
difficiles, visites de lieux, révisions générales = envoyer les questions 1 mois à l’avance. Pratique sur le 
terrain, sur plans.

1 1 .    L a  p syc h o l o g i e  d e  l ’a n a l ys e  d e  l ’ h a b i t at 1 jour  optionnel

Formation à la psychologie de la consultation – approche, accueil, écoute, soutien, suivi – créer les 
conditions FSO pour une consultation sereine – la peur & le pouvoir – la confiance & l’auto-
responsabilité – mettre un cadre et le respecter – évaluer ses tarifications – mettre en valeur ses 
polyvalences – connaître ses talents et limites : partages avec d’autres experts au service du client…

1 2 .  P ré s e n t at i o n  d e s  m é m o i re s  – c e r t i f i c at i o n

Présentation d’un mémoire de fin d’étude basé sur un cas pratique : en espace thérapeutique, en 
entreprise à vocation sociale, en écoles, en espaces médicaux…
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Objectif Apprendre les outils du FSO et être capable de les utiliser praticien consultant / de les intégrer à une pratique professionnelle 

existante (thérapies, coaching, architecture, accompagnement des personnes…). Des travaux pratiques seront à réaliser sur
chaque thème de séminaire + un examen de fin de formation + certification. Contrat de formation et engagement.

Offre 10 we de stages + 10 webinaires de suivi en groupe

+ 1 jour de présentation des mémoires
+ 1 syllabus de notes de cours complet par séminaire 
+ 1 livre Feng Shui Force d’Harmonie
+ une paire d’antennes de détection.

Prix 5 . 5 0 0 C H F  é t a l é s  sur 2 ans

1  S T A G E  o p t i o n n e l L a  p s y c h o l o g i e  d e  l ’a n a l y s e d e  l ’ h a b i t a t

Objectif formation à la consultation de praticien – fin de formation

Offre 1 journée de stage + 1 syllabus

Prix 395 CHF



Agenda
Coaching Rangement Détox 24-25 avril 2021 1        

Les outils du Feng Shui Occidental 1-2 mai 2021 2       

Les bases de la Psycho-Décoration® 28-29 août 2021 3       

Atelier pratique 2-3 octobre 2021 4

Conseiller pour les enfants 27-28 novembre 2021 5   

Le Vastu, l’architecture védique…  29-30 janvier 2022 6       

Concevoir avec les FSO & Vastu 12-13 mars 2022 7

Une maison saine 14-15 mai 2022 8

Purification de l’espace 25-26 juin 2022 9

Stage pratique de synthèse 27-28 août 2022 10          

Psychologie de l’analyse (en option) 24 septembre 2022 11

Présentation des mémoires 25 septembre 2022 12

Selon les événements internationaux, ce programme est susceptible d’être partiel lement
adapté sous forme en l igne pour la  bonne poursuite de la formation.



www.alexandraviragh.com



www.alexandraviragh.com

Renseignements & inscriptions

C a t h e r i n e  E h r h a r d t + 4 1  7 9  7 5 8  1 4  6 4
S y l v i e  D e s c h a m p s  + 3 3  ( 0 ) 6  1 2  8 0  0 8  9 4

cath.ehrhardt@gmail.com
deschampselisa@orange.fr

alexandra.viragh@gmail.com
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