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DECO-THERAPIE. Comment trouver notre équilibre intérieur en décorant notre maison.

[’ harmonie est en nous !

Pour les “déco-thérapeutes™,
les “psycho-décorateurs” et
les psychanalystes, aména-
ger son espace de vie est un
révélateur de soi et une vraie
source de bien-étre.

¢ chanteur Bénabar
lui a consacré une
chanson, décrivant

par lc menu l'installation du
couple, les naissances, les
enfants qui grandissent et
qui s’en vonl, les petits en-
fants qui reviennent. Les
changements de vie qui
transforment la maison. Le
soin que nous mettons a
I'aménager, a la décorer, a la
rendre confortable et belle,
tout cela vise a y passer des
moments agréables et proté-
gés.

Les designers de mobilier
ont parfaitement intégré no-
tre envie de protection.
D’autant plus quc les diffi-
cultés économiques de ces
dernires années ont fait de
la maison une de nos valeurs

Il est plus facile de monter en stress
dans un univers blanc, dépouillé, avec
des mati¢res transparentes. ”

Thomas Thibon, aménageur d'espace

Un canapé d'angle aura tendance & rassembler la famille, Proto DR

dans un va-et-vient constant
avec nos aménagements,
eux-mémes reflets de nos
¢Ctats psychiques », explique
Alexandra Viragh, auteure
de Vastu, la psycho-décora-
tion inspirée de l'Inde (Le

refuges.

Travailler 'énergie

« Notre mission n'est pas
uniquement esthétique,
nous sommes trés attachés &
apporter de l'spaisement et
de la chaleur », explique
Gilles Bonan, président du
directoire du groupe Roche
Bobois. « Une large partie
de notre clientele aspire &
puiser de nouvelles forces
dans le réaménagement de
son intéricur. Aussi sommes-
nous trés attentifs au choix
des matériaux, des tissus,

aux ambiances que nous
mettons en scéne. » Pour la
psychanalysc, la décoration
est notre troisieme envelop-
pe, apres lu peau et le véte-
ment, ¢'est pourquoi nous
cherchons & I'entretenir, &
I'embellir, Un postulat que
tracuit Jean-Philippe Cache,
designer bordelais, décora-
teur et déco-thérapeute :
« notre intéricur physique
reflete notre intérieur psy-
chologique ». Mais notre ha-
bitation est-clle toujours ce
lieu réconfortant auquel
nous aspirons ? Comment

LPENVERS DU DECOR

Faméliorer pour nous y sen-
tir micux ?

C'estdans le Feng Shui, dis-
cipline chinoise millénaire,
que '« art d'aller bien chez
$0i » puise son inspiration.
Llidée étant que I'aménage-
ment de notre milieu de vie,
selon un certain nombre de
principes parmi lesquels la
circulation de l'énergie, la
complémentarité du Yin et
du Yang et la théorie des
5 éléments, permet d'attein-
dre la plénitude physique,
morale etintellectuelle.
« Notre psyché¢ dialogue

[souffle]d'or, 2013).

Carsi lamaison nous trans-
met (ou pas) son énergie,
nous déchargeons sur elle
nos tensions, rappelle le psy-
chiatre et psychanalyste Al-
berto Eiguer. C'est ce que
nous ressentons chez les
autres et qui nous fait dire
qu'une maison dégage de
bonnes ou de mauvaises vi-
brations. Pour nous aider 2
lutter contre le stress, I'apa-
thie, le mauvais sommeil..
les déco-thérapeutes agis-
sent sur les différents élé-
ments qui composent notre

Sou

La psychanalyse nous a appris que le
choix de notre maison (fonctionnel-
le, atypique, moderne, ancienne), la
fagon dont nous la meublons, la dé-
corons ne sont pas le seul fait de dé-
cisions conscientes, mais aussi de
forces inconscientes,

Certains vivent dans des licux dé-
pouillés, sans décoration, sans sou-
venirs, des licux préts & étre quittés
du jour au lendemain. D'autres amé-
nagent, redécorent, font des travaux,
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changent de meubles sans cesse. lls
semblent n'étre jamais satisfaits du
résultat ou s'en lasser tres vite,

Nos choix, notre organisation ne
sont pas anodins ¢t en disent long
sur les schémas latents qui structu-
rent notre foyer. « Des canapés dis-
posés face & face évoquent la dualité,
un licu de débats ; un canapé et deux
fauteuils qui se font face suggerent
des rapports hiérarchiques ol cha-
cun doit rester & sa place, tandis

qu'un canapé d’angle rassemble la
famille et la porte vers I'extérieur »,
analyse Laurianne Kapriclian, sé-
miologue. Si certains licux de vie
peuvent étre une formidable source
de bien-etre et encourager I'épa-
nouissement personnel, d'autres, au
contraire l'entravent.

C'est le cas des maisons encombrées,
mal rangées, peu fonctionnelles ou
remplies de meubles hérités d'aiculs
au souvenir peut-&tre doulourcux.
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décor. Par exemple, chaque
couleur posséde unc vibra-
tion. Celle-ci entre en réso-
nance avec soi muis pas tou-
jours de la manidre que l'on
croit. « Il est plus facile de
monter en stress dans un
univers blanc, dépouillé,
avec des matires transpa-
rentes que dans un cspace
réchaulfé de jaune, une cou-
leur sociale, ou le bois est
présent », remarque Tho-
mas Thibon, aménageur
d'espace.

11 aura fallu des années &
Laurence, 45 ans, pour réus-
sir a faire entrer la couleur
chez elle. Longtemps, elle a
pensé que le blanc, la trans-
parence, I'épure qu'elle a
choisi pour son apparle-
ment était source de zen.
« C'était exactement comme
je voulais, mais je n'arrivais
pas & m'approprier I'espa-
ce. » Cest l'installation de sa
cheminée et son premier feu
de bois qui ont introduit la
chaleur et le jaune. Ont suivi
les rideaux et les coussins
rouges. « C'est comme si je
m’autorisais enfin a habiter
chez moi, donc a vivre. »

« On retrouve dans chaque
habitation une part cogniti-
ve, unc part crgonomiquc ct
unc part csthétique. Utiliser
lec nombre d'or, les symboles
positifs, jouer sur la lumiére,
les textures permet de redon-
ner du sens sux espaces et de
créer une unité afin que ces
axes s'équilibrent », consta-
te Franck Dupuy, designer,
ergonome.
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