LIMPARTIAL

~ de la Drome
Sports / Loisirs

N° 3128* / 128° année / Jeudi 15 Décembre 2011

2¢ cahier de L'lmpartial. Ne peut étre vendu separément,

Le coin des lecteurs

“Espaces d’harmonie pour les enfants
L'univers de la psycho-décoration”
d’Alexandra Viragh et Mirella Voulzy aux Editions Dangles

La maison reflete I'ime de ses habi-
tants, La chambre de I'enfant
accueille non seulement son corps
mais abrite aussi sa personnalité en
devenir. Elle héberge ses secrets,
ses jeux et ses apprentissages. Elle
“est a Ia fois un espace de liberté et
de construction intérieure. Les
enseignements des sciences pluri-
millénaizes, tels le Vastu Shastra
indien ou le Feng Shui Occidental
chinois, confirmés par les derniéres
études de la psychologie contempo-
raine, mettent en lumiére I'impor-

tance de I'environnement sur le

bien-étre de nous tous et, forcé-
ment, sur celui de I'enfant.

Les conseils des auteures portent
aussi bien sur le premier “déména-
gement” du bébé du ventre mater-
nel vers sa chambre, que sur les

ESPACES
D'HARMONIE
ENFANTS -

LIINIVERS DE LA

%@

ment en ceuvre la psycho-décora-
tion. Avec simplicité et profondeur,
4 travers un foisonnement d’exem-

liens maternels et paternels; Pévolu- - ples précis, ce livre suggére de judi-

tion des symboliques contenues
dans la chambre des tout petits et
des ados et, bien entendu, les
meilleurs outils pour mettre facile-

cieux aménagements pour mieux
accompagner les émotions de I'en-
fant au cours de sa vie familiale et
scolaire. Il aborde tout 2 fa fois la

symbohque des couleurs, Limpor-

“ tance des objets de décoration, la

position du mobilier, I'éclairage, la
circulation énergétique, les €lé-
ments favorisant un meilleur som-
meil.

Grice 4 ce guide unique, magnifi-
quement illustré de photos et des-
sins, chaque parent pourra offrir
son enfant tous les atouts pour.
s'épanouir et trouver son équilibre.

Alexandra Viragh est la fondatrice
de la psycho-décoration, experte
reconnue depuis plus d'une quin-
zaine d’années dans le domaine du
bien-étre et du Feng Shui.

- Mirella Voulzy est journaliste, spé-

cialiste de la presse parentale, et
passionnée par le monde de l'en-
fance et sa dimension psychologi-
que.
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