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Shui

le nouvel art de vivre

Pour calmer le Chi des grandes baies vitrées, préférez des pans de tissus sobrement
colorés aux stores a lamelles, associés a des jeux de coussins aux tons plus vifs.

La lumiere et le Chi

La lumiére est source de vie, d'énergie,
de chaleur et... de Chi. Indispensable a la
vie, elle crée les couleurs qui sont vibra-
tions, donne du corps aux parfums, fait
apparaitre les formes : bref, elle décrit
notre réalité. A l'intérieur de I'habitation,
elle arrose plus ou moins harmonieuse-
ment chaque piéce et crée le “pouls” du
Chi au rythme duquel I'ambiance fami-
liale va vivre. Entre le Ciel et la Terre, le
Chi circule tel une ligne de force se
déplacant dans I'habitation : irrégulier, il
tournoie a l'intérieur des espaces laissés
par l'architecture, contourne les
meubles, est intensifié par I'éclairage...

Le chi de la lumiére

Au milieu des différentes piéces, chaque
objet recoit sa dose de Chi plus ou
moins harmonieuse, de méme que
chaque place (bureau, table, lit...) que
nous y occupons. Le Feng Shui explique
simplement pourquoi I'on se sent mal &

Astuce déco

" e Raffinez le Chi qui traverse vos
voilages en y épinglant des tétes de
petites fleurs en soie deégrafees de
leur tige, des feuilles qui joueront de
leurs silhouettes a contre-jour.

certains endroits d'une telle piéce sans
que la décoration, ni le style ait a y voir
quoi que ce soit. Si vous étes assis dans
une zone ol circule trop de Chi (grandes
baies vitrées, vélux, proche d'une porte),
vous étes traversés par un courant épui-
sant. Si vous vous installez dans une
zone sombre ol passe trés peu de Chi,
vous aurez tendance a vous y endormir
{coin d'une piéce, piece sans fenétre, ou
aux fenétres donnant sur une cour
sombre) et a devoir redoubler d'efforts.

Voilages et miroir

Pour calmer le Chi de grandes baies
vitrées, preférez le yin des voilages et
rideaux aux stores a lamelles verticales
qui, yang, intensifieront encore le Chi.
Pour stimuler le Chi dans les zones a
faible énergie, éclairez abondamment
cet espace et combinez ce remede au
placement d'un miroir. Catalyseur de
Chi, le miroir double la circulation éner-
gétique de la zone en question. Veillez a
ce qu'il ne refléte pas le W.-C. ou la
salle de bains! @

Petites
lampes de
couleurs a déposer au sol, dans les

coins d’une piéce sombre, pour en

élever le Chi. “Lichtsack” chez Inari,
02/644.00.83.

Vos questions
nos réponses

* Question : “Mon salon est
blanc et a de grandes baies
vitrées qui accueillent un maxi-
mum de lumiére. J’ai soigné la
déco de la piéce, mais person-
ne n’aime y rester plus d’'une
demi-heure. Des stores chan-
geraient-ils quelque chose ?”
Mr Copernic, de Bruxelles.

Le probléme d'un tel salon, tout
stylé qu'il puisse étre, c'est I'exces
de yang amené tant par la couleur
(blanche) que par la lumiere. Afin
de tamiser ce Chi épuisant, nous
vous conseillons des voilages trans-
lucides et colorés qui patineront en
douceur les murs, plutdt que des
stores yang. Combinez ce remeéde a
des ampoules Soft Tone (Philips)
qui, légérement teintées et utilisées
en éclairages indirects, équilibre-
ront la piéce.
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