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Auteure	 et	 créatrice	 de	 la	 Psycho-décora;on®	 et	
pionnière	du	Vastu	qu’elle	étudie	en	 Inde	et	adapte	à	
l’Occident.			
«	 Le	 Vastu	 Shastra	 crée	 la	 no;on	 d’espace	
tridimensionnel	 où	 l’homme	 inscrit	 sa	 présence	 dans	
l’habitat	avec	son	corps,	som	cœur	et	son	esprit,	pour	
une	harmonie	parfaite.	»	

a v e c  
A L E X A N D R A  
V I R A G H  

Cet	 ancêtre	 indien	 du	 feng	 shui	 est	 l’équivalent	
d’un	 ayurveda	 de	 l’habitat	 :	 il	 réveille	 dans	 la	
maison	la	force	tranquille	des	lois	éternelles	de	la	
Nature,	proches	de	la	physique	quan;que	et	des	
fractales.	

Le	Mandala	guide	l’aménagement	du	mobilier,	le	
Prâna	 insuffle	l’énergie,	 les	couleurs	se	déclinent	
en	 nuances	 SaWva,	 Rajas	 et	 Tamas…	 La	
décora;on	 suit	 une	 équa;on	 parfaite	 :	 la	
sigNature	 de	 l’univers	 traduite	 dans	 le	 language	
de	l’architecture	sacrée.		
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